ANDRZEJ LEBIEDOWICZ

SAMOBOJSTWO W UJECIU WIELOPELASZCZYZNOWYM

Streszczenie

Przedstawiony artykult  przedstawia fenomen zjawiska samobdjstwa w  ujeciu
wieloptaszczyznowym, w tym filozoficznym, wiktymologicznym i kryminologicznym. Autor
opisuje wiele interesujqgcych przypadkow spraw, dokonujgc ich analizy na plaszczyznie
formalno-karnej, psychologicznej i medycznej. Podejmuje takze probe odpowiedzi na pytanie
dotyczqce przyczyn tego zjawiska, poruszajqc takze kwestie opinii suicydologicznej (bazujgc
na profilu psychologicznym samobojcy).

W artykule zamieszczono takze wnioski de lege ferenda koncentrujgc si¢ na wniosku
dotyczqgcym glebokiej potrzeby edukacji przedstawicieli organow scigania w nowoczesnych

technikach kryminalistycznych.

I. Uwagi wstepne.

Samobojstwo jest stawiane na réwni z rodzajem dobrowolnej $mierci'. Oceny aktu
odebrania sobie zycia s3 ambiwalentne. Samob6jstwo bywa bowiem oceniane z jednej strony
jako tchorzostwo, akt pogardy wobec spoteczenstwa, za$ z drugiej strony jest pojmowane
jako swoisty rodzaj bohaterstwa’.

Zdaniem Manningera kazdy akt samobdjczy zawiera w sobie trzy elementy: pierwszy to

pragnienie zabicia siebie (komponent masochizmu), drugi to che¢¢ zabicia kogo$ ze swojego

' B. Holyst, Samobdjstwo. Przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983 ., op. cit.: B. Hotys, Wiktymologia,
Warszawa 2000, s. 187.

2 T. Kotarbinski, Medytacje o Zyciu godziwym, Warszawa 1966, op. cit.. B. Holys, Wiktymologia,
Warszawa 2000, s. 190.



otoczenia w nastgpstwie wiasnej $mierci (komponent sadyzmu), trzeci to z kolei pragnienie
$mierci’.

Kryteria motywacji zachowan suicydalnych sg niezwykle réznorakie. Zdaniem Emila
Durkheima samounicestwienie nalezy traktowaé przede wszystkim jako fakt spoteczny.
Wybitny socjolog upatrywal przyczyn samobojstwa w stanie spoteczenstwa, ktore z uwagi na
postepujaca dezintegracje nie jest w stanie zapobiec tego typu tragediom. Emil Durkheim
wprowadzit podziat na samobodjstwa: egoistyczne (popetniane przez ludzi osamotnionych, nie
odczuwajacych zwigzku ze spoteczenstwem), anomiczne (do ktorych dochodzi w nastepstwie
zaktocenia porzadku 1 zachwiania struktur sktadajagcych si¢ na istot¢ spoleczenstwa),
altruistyczne (ktorych dopuszczaja si¢ jednostki odczuwajace z kolei nadmierny zwigzek z
dang grupa 1 poprzez taka postawe zatracajace swoja indywidualno$¢) oraz fatalistyczne
(wywotane tragiczng sytuacja cztowieka, np. gwattownym pogorszeniem sytuacji materialnej
lub zdrowotnej). Stynne prawo samobdjstw Durkhaima zaktada, iz liczba samob6jstw zmienia
si¢ w stosunku odwrotnie proporcjonalnym do stopnia spojnosci danej grupy spotecznej, do
ktorej nalezy jednostka®.

Polska jest krajem o przecigtnym wspoiczynniku samobojstw na tle innych panstw
europejskich, chociaz obserwuje si¢ stale utrzymujaca si¢ tendencje wzrostowg na tym polu.

Akt samounicestwienia jest jedng z dziesieciu najczestszych przyczyn §mierci w kazdym
panstwie, a nadto jedng z trzech najczesciej stwierdzanych przyczyn zgonu wsrod miodych
ludzi w przedziale wiekowym od 15 do 35 roku zycia. Wedtug danych zgromadzonych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), érednio co 1 minute na $wiecie dochodzi do jednego
dokonanego samobdjstwa, za$ co okoto 3 sekundy ma miejsce jedno usitowanie aktu
samounicestwienia’.

Jako najczesciej wystepujace przyczyny  skutkujace  podjeciem  decyzji o
samounicestwieniu podaje si¢ kolejno: chorobe psychiczng, nieporozumienia rodzinne,
przewlekla chorobe somatyczna®.

Wsrod rozwazan o etiologii samobdjstwa nie sposob jest poming¢ koncepcji tzw. L-A-D
Syndromu. W tym skrécie poszczegdlne litery oznaczajg: ,,L” — utrat¢ (od ang. Lose) —
chodzi tu o utrate zdrowia, bliskiej osoby, pogorszenie warunkoéw bytowych, wiary we wtasne

sily, generalnie jest to kazdy przypadek, w ktorym dany czlowiek odczuwa utrat¢ czego$ lub

* K. A. Manninger, Man against himself, New York, 1938, op. cit.: B. Holys, Wiktymologia, Warszawa
2000, s. 192.

* A. Pienigzek, M. Stefaniuk. Socjologia prawa — Zarys wyktadu, Krakéw 2000, s. 74.

> www.okiem.pl/honor/sambojstwo.htm.

% B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa 2003, s. 203.
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kogos; ,,A” to agresja (od ang. Agresion), ktéra rozumiana jest tu jako nagle powstata cheé
wyrzadzenia szkody sobie lub tez innym; ,,D” (od ang. Depresion) oznacza depresjg, czyli
gwaltowne zaburzenie zycia uczuciowego, w ktorym wiodgcym objawem jest uczucie smutku,
apatii, zniechg¢cenia, przygnebienia. W sytuacji gdy ma miejsce jednoczesna kumulacja
podanych powyzej trzech czynnikéw, wowczas wielce prawdopodobne jest, iz ich taczne
oddziatywanie na psychike moze doprowadzi¢ do wygenerowania decyzji o samobojstwie’.

Do grupy podwyzszonego ryzyka, ktora jest zagrozona samounicestwieniem nalezy
zaliczy¢: 1) ludzi miodych borykajacych si¢ z problemami w kontaktach z rodzicami,
sympatiami, nauka, 2) ludzi starych, ze szczegdlnym wskazaniem na ludzi osamotnionych,
izolujacych si¢ od spoleczenstwa, 3) osoby chore na przewlekle choroby somatyczne i
psychiczne, zaniedbujacych leczenie, 4) ludzi przezywajacych dhlugotrwale problemy w
ramach zawigzku (kryzysy matzenskie, mitosne), 5) osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
socjalnej, majace klopoty finansowe, borykajace si¢ z trudnymi warunkami mieszkaniowymi,
6) osoby, ktoére juz w przesztosci podejmowaly nieudane lub symulowane proby samobojcze,
7) osoby uzaleznione od alkoholu 1 innych srodkéw psychoaktywnych, 8) cztonkéw rodzin
alkoholikdéw, a w szczegdlnosci kobiety, 9) osoby, ktore sa ofiarami zachowan agresywnych
(np. znecania si¢ w rodzinie, szkole, wojsku, zakladzie karnym, pracy, itp.)®.

Codziennie jeden zonierz armii USA odbiera sobie zycie’.

W roku 2012 liczba samobojstw w armii Standow Zjednoczonych wyniosta 349
przypadkow 1 byla o 54 przypadki wigksza od liczby zgondéw, do ktorych doszlo w
nastepstwie walki w Afganistanie. Eksperci przewidujg tendencje wzrostowg tych tragicznych
bilansow. W toku badan ustalono, iz 60% samobdjstw wojskowych zostala popetiona z
wykorzystaniem broni palnej, przy czym w przewazajacej liczbie przypadkdéw uzyta bron nie
pochodzita z zasobdéw armii.

Z kolei jesli chodzi o porownanie omawianego zagadnienia na tle armii rosyjskiej, to tu
rowniez wskazniki sg niepokojace. W latach 2005-2009 az 2531 wojskowych pozbawilo si¢
zycia. Rosja jest w czolowce pod wzgledem liczby samobdjstw wsrod personelu
wojskowego'".

Bioragc z kolei pod uwage tragiczne statystyki w Wojsku Polskim, to w roku 2011
odnotowano 14 przypadkéw aktow samobdjczych, za§ w roku 2012 bylo ich 12. Wypadkami

" T. Hanausek. Kryminalistyka — Zarys wyktadu, Warszawa 2003, s. 11.

¥ B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa 2003, s. 204-205.

? News.money.pl/artykul/samobojstwo;w wojsku;codziennie;jeden zohierz;odbiera sobie;zycie; 1,0,1101825.html.
' www.polishypdate.com/blog/2013/0 1rekordowa-liczba-samobojstw -w armii -USA.

"' Wolnemedia.net/wiadomosci —ze —swiata/rosyjskie —samobojstwo —w — wojsku/.
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samobdjczymi w polskiej armii zajmowal si¢ swego czasu profesor Antonii Florkowski —
psychiatra z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ktory wyliczyl, iz w latach 1978-2010
samobdjstwo popehito 531 wojskowych, w tym: 346 podoficeréw, chorazych i zawodowych
szeregowych oraz 185 oficerow'”.

Profesor Florkowski uwaza, iz liczba samobojstw w wojsku jest mniejsza, niz wsrod
cywili. Jego zdaniem jest to spowodowane tym, iz jednym z kryteridéw selekcji do formacji
mundurowych jest warunek pozytywnego zaliczenia badan psychologicznych. Tak jak w catej
populacji 80% zamachow samobodjczych powodujg zaburzenia psychiczne, w ktérych

dominujaca rolg odgrywa depresja, tak w przypadku zohierzy, jest to juz tylko 10%".

I1. Penalizacja samobdjstwa

Stosunek prawa do samobojstwa poczawszy od zarania dziejow do czasow
wspolczesnych ulegt znamiennej ewolucji. Prawo greckie czasow antycznych wprowadzato
karalnos¢ wusitowania aktu samounicestwienia, a nadto penalizowalo przedmiotowe
zachowanie po $mierci, ktore przybieralo forme¢ demonstracyjng wobec zwlok denata. W
starozytnym Rzymie prawo do decydowania o wilasnym zyciu jak tez 1 $mierci byto
uwarunkowane statusem zajmowanym przez potencjalnego samobojcg, bowiem ludzie
skazani na $§mier¢ oraz niewolnicy byli pozbawieni tego ,,przywileju”. Prawo do samobdjstwa
przyshugiwalo: wolnym obywatelom, osobom niedol¢znym, cigzko chorym. Taka koniunktura
utrzymata si¢ do konca XVIII wieku, gdy coraz czesciej do glosu zacz¢li dochodzi¢
humanitarysci, ktorzy bazujac na zatozeniu peilnej wolnosci jednostki ludzkiej, akcentowali
takze prawo do pelnego decydowania o wiasnej osobie 1 w sposob stanowczy, racjonalnie
uzasadniony, domagali si¢ zniesienia karalnosci samobo6jstwa'®.

Z kolei stynny austriacki kodeks karny, tzw. Terezjana z 1768 roku przewidywat jako
kare za samobojstwo, spalenie trupa osoby, ktdra targneta si¢ na wlasne zycie, powieszenie
ciala denata, a nawet tamanie kotem (sic!). Takze austriacki kodeks, tzw. Jozefina z 1787
roku przewidywat osadzenie o0sob usilujgcych popehli¢ samobdjstwo w wiezieniu dla

okazania zalu 1 obietnicy oraz poprawy zachowania z ich strony. Stynny polski kodeks

12 www.pl.wolnosci.pl/a/3477/wojsko-polskie-samobojcze.
13 Promilitaria2 1.org/fresk/showpage.php?pagelD=2528idgtxe9=9293.
'* K. Sojka —Zielinska. Historia prawa, Warszawa 1998, s. 22.
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Andrzeja Zamoyskiego z 1778 roku wskazywal jako sankcje wobec samobdjcy, powieszenie
jego ciata na szubienicy, lub przynajmniej jego mienia'.

Pochodzace z XVII 1 XVIII wieku prawodawstwa: francuskie, pruskie, austriackie,
szwedzkie nakazywaty konfiskate majatku samobdjcy, a nawet uniewaznienie jego
testamentu (ostatniej woli). Prawodawstwo dunskie z tego okresu skazywato niedoszlego
samobdjce na ,,wieczne roboty”. Analizujgc poszczegdlne pomniki prawa z XIX wieku, daje
si¢ zauwazyC stopniowe odchodzenie od karalnosci usitowania samobodjstwa 1 zwlok
samobdjcy, przy czym co jest wielce zaskakujace w Anglii uczyniono to dopiero w 1961
roku'®.

W drugiej potowie XX wieku w przewazajacej wiekszosci krajow na catym $wiecie
doszto do catkowitej depenalizacji samobojstwa. Polski kodeks karny z 11 lipca 1932 roku, w
rozdziale XXXV, zatytulowanym: ,,Przest¢pstwa przeciwko zyciu i zdrowiu” w art. 228
zawieral nowy typ przestgpstwa 1 brzmiat on w nastepujacy sposob:,, Kto namowg lub przez
udzielenie pomocy doprowadza czlowieka do targnigcia si¢ na wiasne zycie, podlega karze
wiezienia do lat 5.” Praktycznie identyczng tre$¢ prezentowat odpowiadajacy mu w kodeksie
karnym z dnia 19 kwietnia 1969 roku, artykut 151, z tg r6znicg iz wprowadzat dolng granice
ustawowego zagrozenia karg, tj. 6 miesigcy pozbawienia wolnosci.

Obecnie obowigzujacy kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 roku, przewiduje trzy
przypadki doprowadzenia do samobojstwa zawarte w:

— art. 151 kk. —,,Kto namowa lub przez udzielenie pomocy doprowadza cztlowieka do

targniecia si¢ na witasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do
lat 57,

— art. 207 § 3 k.k. — ,,Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 (zngcanie si¢
lub zngcanie si¢ ze szczegdlnym okrucienstwem — przyp. autora) jest targnigcie si¢
pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
2 do lat 127,

— art. 352 § 1 kk. — ,,Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 (znegcanie si¢
lub znecanie si¢ ze szczegdlnym okrucienstwem przez zotnierza nad podwiladnym —
przyp. autora) jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do lat 12”.

Doprowadzenie do samobojstwa poprzez naklanianie lub pomoc bywa tez zaliczane do

grupy zabojstw ,,uprzywilejowanych”, do ktorych zalicza si¢: ,,zabdjstwo pod wplywem

SR, Tokarczyk, Prawa narodzin, zZycia i Smierci, 2004, s. 373.
1o R, Tokarczyk, Prawa narodzin, zZycia i Smierci, 2004, s. 373.
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silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami”, ,,dzieciobdjstwo” oraz ,,zabdjstwo
na zadanie i pod wplywem wspolczucia”'’. Sprawca przestepstwa spenalizowanego w art.
151 kk. moze by¢ kazdy (przestepstwo powszechne). Strona podmiotowa czynnosci
wykonawcze] polegajacej na naklanianiu podlega ograniczeniu wylgcznie do zamiaru
bezposredniego, gdy tymczasem ,,udzielanie pomocy” obejmuje juz obie odmiany umysInosci.
Podmiotem czynu jest tu cztowiek, ktory jest zdolny poja¢ z rozeznaniem, pod wplywem
namowy sprawcy, decyzje o samounicestwieniu lub swiadomie skorzysta¢ z udzielonej mu do
tego przez sprawce pomocy w tymze akcie. Przy braku natomiast takiego rozeznania (dziecko,
osoba niepoczytalna) czyn sprawcy moze by¢ nawet uznany za zabdjstwo'*. Przedmiotem
zamachu nie moze by¢ osoba nieletnia, niepoczytalna, jak tez taka o poczytalnosci
ograniczonej 1 dlatego tez w wypadkach gdyby sprawca naklanial lub pomagal w
samobdjstwie takiej osobie, odpowiadalby za przestgpstwo spenalizowane w art. 148 k.k.".
Sposobem stuzacym do realizacji znamienia czynnosciowo — skutkowego doprowadzenia jest
namowa lub udzielenie pomocy, przy czym oba te sposoby zblizone sg do podzegania i
pomocnictwa jako formy popetnienia przestepstwa (art. 18 § 2 1 3 k.k.). Sam czyn, do ktorego
sprawca naklania, wzglednie udziela pomocy, nie stanowi przestepstwa, aczkolwiek samo
naklanianie 1 pomoc do targnigcia si¢ na wlasne zycie jest spolecznie szkodliwe 1 jako takie
wymaga kryminalizacji®’. Jezeli czyn polega na doprowadzeniu do aktu samounicestwienia
namow3a, to wowczas przestgpstwo moze by¢ popetnione tylko poprzez dziatanie, jesli za$
sprowadza si¢ do udzielenia pomocy, wtedy moze polega¢ na zaniechaniu, jak tez na
dziataniu®'. Omawiany czyn zabroniony nalezy do kategorii przestgpstw materialnych, zas do
jego znamion nalezy skutek w postaci $mierci samobojcy**. Zaréwno do podzegania, jak tez
pomocnictwa nie stosuje si¢ w przedmiotowym przypadku przepisOw czesci ogolnej,
regulujacych kwestie form wspodldziatania przestepczego, gdyz takie tutaj nie zachodza. Samo
podzeganie zostalo okreslone znamieniem ,,namawia”, zamiast ,,nakfania”. Oznacza to zatem,
ze zakres form podzegania zostal ograniczony i to do tych postaci, ktore sa mniej intensywne

w swej wymowie. Grozba jest tu wylaczona, a zatem pozwala to na wnioskowanie, iz jej

'" K. Daszkiewicz, Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu — komentarz, 1998 r., s. 248-256.

'8 0. Gorniok, Komentarz do kodeksu karnego z 06.06.1997 roku, Czes¢ szczegdlna, tom II, s. 118-119.

' W. Wolter, Kodeks Karny z komentarzem, s. 115.

22 0. Gorniok, Komentarz do kodeksu karnego, Szczes¢ szczegdlna, tom II, 2005, s. 118-119.

I B. Cieslak, Przestepstwa (w:) system, 1985 r., 387, op. cit.. M. Mozgawa, Kodeks karny. Komentarz
praktyczny, 2006 1., s. 301-302.

2 M. Mozgawa, Kodeks Karny. Praktyczny komentarz, 2006, s. 302.
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zastosowanie w korelacji z zadaniem samobodjstwa, winno by¢ zakwalifikowane jako
dokonanie, wzglednie usitowanie zwyklego zabdjstwa’.

Kolejne przestepstwo zwigzane z aktem samounicestwienia polega na zngcaniu si¢
zakonczonym samobdjstwem (art. 207 § 3 k.k.). Zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzszego —
Izba Karna z dnia 3 czerwca 2004 roku V K.K. 13/2004, Orzecznictwo Sadu Najwyzszego w
Sprawach Karnych 2004, poz. 1067: ,,W wypadku kwalifikowanego zn¢cania si¢, o ktorym
mowa w art. 207 § 3 k.k., oprocz ustalenia zwigzku przyczynowego miedzy aktami zngcania
si¢, a targnieciem si¢ ofiary na wlasne zycie, niezbedne jest ponadto ustalenie, ze sprawca
tego przestgpstwa nastgpstwa swojego czynu co najmniej mogt przewidzie¢.” Dla
zastosowania art. 207 § 3 k.k., konieczne jest zatem ustalenie od strony przedmiotowej —
zwigzku przyczynowego zachodzacego pomiedzy poszczegdlnymi fragmentami zngcania sie,
a targnigciem si¢ pokrzywdzonego na wiasne zycie. Bioragc pod uwage reguly
odpowiedzialnos$ci za przestepstwo kwalifikowane przez nastepstwo (art. 9 § 3 k.k.),
surowsza kwalifikacja jest uzasadniona od strony podmiotowej, nieumys$lnoscig sprawcy w
odniesieniu do nastepstwa umyslnego (zamiar bezposredni) znecania si¢ (culpa dolo exorta).
Sprawca zatem odpowiada z tego przepisu, chociazby nie przewidywal, ze osoba
pokrzywdzona umys$lnym zngcaniem podejmie zamach ukierunkowany na samounicestwienie,
jezeli tylko co najmniej mégl 1 powinien to przewidzie¢ (wystarczy nieumy$lnosc).
Przestgpstwo opisane w art. 207 § 3 k.k., jest tzw. przestepstwem umyslno — nieumyslnym.
Oceniajac podniesiong powyzej kwestie mozliwosci 1 powinnosci przewidywania przez
skazanego nastepstw swojego czynu, trzeba mie¢ na uwadze, iz wplyw na taka ocen¢ beda
miaty takie czynniki jak: wlasciwoSci osobiste skazanego, Srodowisko w jakim dokonat
przestepstwa, czestotliwos¢ 1 intensywnos$¢ znecania si¢ nad ofiara, reakcje pokrzywdzonego,
stan psychiczny, w jakim ofiara wowczas sie znajdowala®®. Nie sposob jest tez stracié¢ z pola
widzenia okolicznosci, 1z miedzy poszczegdlnymi fragmentami zngcania si¢, a targnigciem
si¢ pokrzywdzonego na wiasne zycie nie wyklucza si¢ stwierdzenia, iz na decyzje samobdjcza
pokrzywdzonego oddziatywuja rownolegle (poza zngcaniem si¢ nad osobg ofiary) takze inne
okolicznosci, typu poglebiajacy si¢ systematycznie stan zalezno$ci ofiary od sprawcy,
wzrastajacy stan nieporadnosci pokrzywdzonego. W celu stwierdzenia ,,zng¢cania si¢”, jako

przyczyny tragicznego w skutkach nastepstwa, opisanego w art. 207 § 3 k.k., konieczny jest

Bl Tyszkiewicz, Komentarz do kodeksu karnego, 1999, s. 142,
* LEX 109518.



proces myslowy in concreto, koncentrujacy si¢ na ustaleniu, czy bez tych aktéw znecania si¢
pokrzywdzony nie zdecydowalby sie na zamach samobojczy™ .

Z kolei art. 352 § 3 k.k. przewiduje kwalifikowany typ przestgpstwa z uwagi na
nastepstwa znecania si¢ nad stuzbowo podporzadkowanym zolierzem, wzglednie
potraktowanie go ze szczegdlnym okrucienstwem. W sytuacji, gdy nastepstwem tego
zachowania jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie; sprawca ponosi surowsza
odpowiedzialno$¢ karng. Analizujac polskie prawo wojskowe po roku 1945, stwierdzi¢ nalezy,
1z jest to nowy rodzajowo typ przestgpstwa. Ustawodawca transponowal bowiem art. 184 § 2
d.k.k. do czgsci wojskowej kodeksu karnego. Samo zjawisko zamachow samobdjczych w
armiach calego $wiata jest fenomenem socjologicznym, ktorym interesujg si¢ naukowcy juz
od czasow nowozytnych. Stusznie uczynil racjonalny ustawodawca, kierujac si¢ potrzeba
zmniejszenia liczby targnie¢ si¢ na zycie zohierzy podczas odbywania stuzby wojskowej,
obejmujac penalizacja te zachowania podejmowane przez zoinierzy, zngcajacych si¢ nad
innymi, w nastgpstwie czego pokrzywdzeni przedsigbiorg proby samounicestwienia.
Czynnikiem warunkujagcym poniesienie odpowiedzialno$ci karnej przez sprawce, jest
chociazby podjecie przez pokrzywdzonego usilowania samobojstwa, przy czym nie moze to
by¢ zachowanie oceniane w kategoriach inscenizacji zamachu. Warunkiem podmiotowym za
spowodowanie nastgpstwa, od ktorego uzaleznione jest poniesienie odpowiedzialnos$ci, tak
jak w przypadku art. 207 § 3 kk., jest przewidywanie jego mozliwosci, a zatem w
swiadomosci sprawcy musi pojawic si¢ wiedza o mozliwosci targnigcia si¢ pokrzywdzonego
na wlasne zycie®.

Wielce istotng kwestig wartg zasygnalizowania w tym miejscu jest wyjasnienie, czy w
danym konkretnym przypadku mialo miejsce samobodjstwo wspolne, czy tez doszio do
naktaniania drugiej osoby do samobdjstwa. Poczynienie kategorycznych ustalen, pozwala
bowiem przyja¢ miarodajne ustalenia na plaszczyznie prawno karnej, gdyz w pierwszym
przypadku mamy do czynienia z niekaralno$cig, za$ drugi typ zachowan ma juz charakter
prawno karnie relewantny” .

Pomimo, iz czyn spenalizowany w art. 151 k.k., jest zagrozony karg do 5 lat pozbawienia
wolnosci, co mogloby sugerowaé uproszczong formg¢ prowadzenia postepowania

przygotowawczego, w sprawie prowadzi si¢ §ledztwo, co wynika z interpretacji a contrario

25 7. Siwik, Komentarz do kodeksu karnego, 2004, s. 94.

 A. Kamienski, Komentarz do kodeksu karnego, op. cit.: K. Daszkiewicz, Przestepstwa przeciwko Zyciu i
zdrowiu — komentarz, 1998, s. 248-256.

" A. Gatazka-Sliwka, Smieré¢ jako problem medyczno — kryminalistyczny, 2010 ., s. 85-106.
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art. 325 b k.p.k. Zgodnie za$ z art. 25 § 1 pkt 2) k.p.k. sagdem wlasciwym do orzekania w

pierwszej instancji o przestepstwo z art. 151 k.k., jest sad okrggowy.

I11. Profil psychologiczny samobdjcy

Zamach na wlasne zycie jest traktowany w toku postepowania karnego jako jedna z
alternatywnych wersji zdarzenia (obok zabdjstwa oraz nieszczesliwego wypadku ujetych w
planie $ledztwa), ktéra jest systematycznie weryfikowana w drodze intensywnych czynnosci
sledczych. Znaczaca role w procesie analizy sylwetki psychologicznej zmartego zajmuje
ustalenie przestanek stanowigcych asumpt do podjecia decyzji o samounicestwieniu.
Opracowanie  stosownej  opinii  psychologicznej  wymaga  wszechstronnego 1
wieloptaszczyznowego zgromadzenia materiatu na temat osobowosci samobojcy, jego zycia,
a takze ustalenia okolicznosci bezposrednio poprzedzajacych jego $mieré®®. Zrédlem
niezbednych informacji beda wowczas wiadomosci zawarte w aktach sprawy oraz dane
pozyskane w nastgpstwie przeprowadzenia wywiadow psychologicznych z osobami
zaliczajacymi si¢ do najblizszego kregu zmarlego. Biegly wkraczajac w sfere zajmowang
przez osoby, ktore dobrze znaly zmarlego, mialy z nim bliski kontakt w okresie
poprzedzajagcym tragedie, musi wykaza¢ si¢ duzym stopniem wyczucia, empatii, taktu,
zrozumienia, w celu uniknigcia zjawiska poglebiania traumy spowodowanej aktem
samounicestwienia u tych podmiotow. Ekspert nierzadko porusza kwestie ewentualnych
odchylen w sferze psychiki, okolicznosci natury intymnej, aczkolwiek nie powinien
przekracza¢ pewnej zakreslonej normami moralnymi granicy, gdyz jego wspdlpraca ze
zrédtami informacji moze spotka¢ si¢ z negatywizmem i niechecig. Dane gromadzone w
ramach wywiadéw psychologicznych sg ukierunkowane na rekonstrukcje historii zycia, a
takze opis funkcjonowania zmartego na réznych plaszczyznach spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem probleméw w zakresie przystosowania spotecznego, kontroli swoich
zachowan, sposobdéw rozwigzywania konfliktow, odpornosci na trudne sytuacje zyciowe,
postaw, wyznawanego S$wiatopogladu, przyjetej hierarchii warto$ci oraz ewentualnych
planow na przysztos¢. Istotng role odgrywa rdéwniez ustalenie dynamiki funkcjonowania
zmarlego — jego wahan nastroju, podwyzszenia, ewentualnie obnizenia energii, itp.*’

Kolejnym elementem ukladanki pozwalajacym na przyblizenie nas do poznania

motywOw samounicestwienia jest analiza dokumentow wytworzonych przez zmarlego oraz

2 J. Wojcikiewicz, Ekspertyza sqdowa, 2005, s. 381-395.
¥ 1. Wojcikiewicz, Ekspertyza sqdowa, 2005, s. 381-395.
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innych wytworow jego dzialania przy czym chodzi tu w szczegolnosci o listy, korespondencje
mailowa, komunikator internetowy, pamigtnik, blog, zdjecia, $wiadectwa szkolne,
dokumentacje lekarska, nagrania wykonane przy zastosowaniu sprzgtu AV, wlasng tworczos¢
literacka, jesli zmarty przejawial takie zainteresowania. Szczeg6lnie cenne miejsce zajmuje tu
list pozegnalny samobojcy, ktory przed przekazaniem go profilerowi winien by¢ poddany
badaniom specjalistycznym z zakresu pisma recznego, daktyloskopii, fizykochemicznym,
biologicznym, mechanoskopijnym.

Nastepnym wartym zachowania wzmozone] uwagi aspektem analizy psychologicznej
sylwetki osoby zmarlej jest drobiazgowa weryfikacja okolicznosci bezposrednio
poprzedzajacych zgon. Na tym etapie eksperta w szczegolnosci interesuja objawy tzw.
syndromu samobdjczego, nietypowe zachowania zwiastujgce narastajagcy wewnatrz kryzys,
podejmowane proby szukania pomocy posrdod osob z najblizszego otoczenia. Czynienie
przedmiotowych ustalen jest $cisle skorelowane z analizg sladow kryminalistycznych. Profiler
skupia si¢ wowczas na danych zgromadzonych w aktach sprawy, dotyczacych okolicznosci
zdarzenia, tj. na miejscu, czasie, rodzaju $mierci samobdjczej, uzytych srodkach. Pozyskane
informacje na temat osobowosci i stanu psychicznego podmiotu w tym ostatnim okresie zycia
pozwalaja na ustalenie, wzglednie wykluczenie motywow podjecia decyzji o samobodjstwie, a
nastepnie odniesienia ich do okoliczno$ci $mierci. Pozwala to wowczas na przedstawienie
najbardziej prawdopodobnych od strony psychologicznej wersji przebiegu wydarzen, ktore
finalnie doprowadzity do $miertelnego zejscia, a takze wskazanie potencjalnego udziatu lub

wplywu 0s6b trzecich™.

IV.Zaburzenia psychiczne, a samobdjstwo

Nierzadko pomigdzy chorobami psychicznymi, a samobojstwem istnieje $cista korelacja.
Zdaniem Stangela mozemy wyr6ézni¢ dwa rodzaje zamachOow samoboOjczych. Pierwsze
stanowig akty samounicestwienia zaistniale w oparciu o silny, przemyslany, stanowczy,
zdecydowany zamiar pozbawienia zycia. Wigkszo$¢ z nich konczy si¢ zgonem. Drugi rodzaj
zamachdéw samobodjczych mozemy oceni¢ jako parasamobojstwa, tj. samobojstwa rzekome,
ktore charakteryzuja sie gestami typu samobodjczego®'. Przedmiotowe dzialania polegaja
zazwycza] na przedawkowaniu lekow, samookaleczeniu. Parasamobdjstwa sa na ogot

popetniane przez osoby o osobowosci neurotycznej (u ktorych zaistniata reakcja depresyjna),

30 5. Wojcikiewicz, Ekspertyza sqdowa, 2005, s. 381-395.
*'' M. Haslam, Psychiatria, 2001, s. 261-281.
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a takze u ludzi o niedojrzalej osobowosci. Samobdjstwa rzekome bardzo rzadko konczg sig
$miercig, nalezy je traktowac¢ jako niewerbalne wolanie o pomoc skierowane do otoczenia.
Jak wynika z badan przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii parasamobdjstwa wystepuja 10
razy cze$ciej niz rzeczywiste zamachy na wlasne zycie’>. Pierwszy z opisanych rodzajow
aktoéw samounicestwienia wystgpuje w zaburzeniach psychotycznych, a najczesciej w depres;ji.
Parasamobdjtwa sg charakterystyczne dla reakcji depresyjnych, zwigzanych z nerwicami.
Okoto 20% os6b cierpigcych na psychozy afektywne podejmuja proby samobdjcze, przy
czym u polowy z nich konczg si¢ one zgonem. Wsrdd zmarlych przewazajg przedstawiciele
meskiej populacji. Choroba afektywna jednobiegunowa zwana tez obecnie depresja
endogenna, depresja psychotyczng, dawniej okreslana melancholig inwolucyjng stanowi jedno
z najczestszych podlozy dla zamachu samobdjczego. Przedmiotowa jednostka chorobowa
objawia si¢: obnizeniem nastroju, zaburzeniami zdolno$ci koncentracji, nadmierng
drazliwoscig, placzliwos$cia, utratg zainteresowan, zanikiem taknienia. Cechg szczeg6lnie
charakterystyczng sg zaburzenia snu. Pacjenci budzg si¢ wczes$nie rano. Obnizenie nastroju
bywa najwigksze w momencie przebudzenia, wcze$nie rano, ale poprawia si¢ wraz z
nastaniem dnia. Jest to tzw. dzienne wahanie nastroju. Najwigksze ryzyko popehienia
samobojstwa pojawia si¢ wczesnie rano, tj. od godziny 4-tej lub 5-tej. Nadto w depresji
mozna obserwowa¢ objawy hipochondryczne oraz psychosomatyczne (bole glowy, bole
plecow, kolatanie serca). W depresji daje si¢ zaobserwowaé dwa rodzaje zmian w
dotychczasowej aktywno$ci ruchowej, a mianowicie, spowolnieniec mowy 1 mysli oraz
stepienie uczué¢®. Dla fazy depresyjnej w chorobie afektywnej dwubiegunowej typowe
bywaja dramatyczne w swym wyrazie samobdjstwa rozszerzone lub zabdjstwa 0sOb
najblizszych, ktore wynikaja z patologicznego altruizmu, a majace na celu przerwanie ich
rzekomych cierpien’®. W takich przypadkach samobéjca — kierujac sie przekonaniem, iz w
przypadku jego $mierci, ci ktorzy pozostang, beda odczuwaé wielkie cierpienia z tego tytutu
oraz nie poradzg sobie w dalszym zyciu bez niego — najpierw usmierca osob¢ lub osoby
najblizsze dla niego, a nastepnie realizuje swoj zamiar samobdjczy. W sytuacji, gdy mamy do
czynienia z pozbawieniem zycia kilku 0os6b powigzanych wezlem pokrewienstwa, przy czym
trudno jest wskaza¢ motyw dzialania sprawcy, wsrod wersji sledczych dominujacg role winna

zyska¢ ta zakladajaca wypadek samobodjstwa progresyjnego, za§ cialo sprawcy, w tym

32 M. Haslam, Psychiatria, 2001, s. 261-281.
> M. Haslam, Psychiatria, 2001, s. 261-281.
7. Przybysz, Psychiatra sgdowa, ..., s. 211.
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wypadku samobojcy winno by¢ poszukiwane na miejscu zdarzenia wsrod zwlok innych

czlonkéw rodziny, albo w innym miejscu w okolicy™.

V. Kryminalistyczne i medyczno — sadowe aspekty samobdjstwa

Najczgsciej wybieranym 1 najskuteczniejszym sposobem na odebranie sobie zycia jest
powieszenie. Realizuje si¢ ono poprzez zaci$nigcie petli wisielczej na szyi, za$§ silg
zaciskajacg jest cigzar ciata, przy czym do zaci$nigcia tetnic szyjnych wystarczy juz ciezar
okolo 4 kg’°. Do powieszenia moze dojé¢ nawet wowczas, gdy samobdjca jest czesciowo
podparty. Petle wisielcze sg zazwyczaj] wykonywane z linek, sznurow, paskéw, kabli,
sznurkOw do suszenia bielizny, za$ ich konstrukcja moze by¢ pojedyncza lub podwodjna. Petle
pojedyncze moga by¢ zamknigte lub otwarte. Zetknigcie petli wisielczej z cialem 1 jej
zaci$nigcie powoduje powstanie bruzdy wisielczej, przy czym cze$¢ pionowa jej fragmentu
moze znajdowac si¢ nie tylko klasycznie z tytu glowy, w okolicy potylicznej, ale takze z boku,
a nawet z przodu. Bruzda wisielcza jest plytkim zaglebieniem, o poczatkowo miekkim 1
wiotkim dnie, ktore pdzniej ulega stwardnieniu 1 staje si¢ wowczas pergaminowata. Doktadne
jej ogledziny pozwalajg odrozni¢ zabdjstwo od samobodjstwa, gdyz pod tym kontem bada si¢
cechy jej zazyciowosci. Swiadcza o tym takie cechy jak: wybroczyny krwawe usytuowane
wzdluz brzegow petli wzglednie zaznaczone czasem cechy miejscowego obrzgku pomiedzy
zwojami petli podwojnej przyjmujace posta¢ matych pecherzykdéw, noszacych nazwe
grzebienia bruzdy *’ . Podczas autopsji ciala powieszonego denata przeprowadza sie
warstwowg preparacj¢ tkanek miekkich szyi. Patomorfolog podczas sekcji zwlok poszukuje:

— objawu Martina — wybroczynek mankietowo okalajacych tetnice szyjne i

umiejscowionych w przydawce tychze naczyn,

— objawu Simona — wybroczyn krwawych na przednich powierzchniach chrzastek

miedzykregowych,

— objawu Ammussatta — peknie¢ blony wewnetrznej tetnicy szyjne;j.

Jesli chodzi o sam mechanizm $mierci wisielca, to czynnikiem decydujacym jest tu
zamknigcie doplywu krwi do mozgu w nastepstwie ucisku na tetnice szyjne, ktore powoduje

bardzo szybka utrat¢ przytomnosci. Poza tym duze znaczenie przypisuje si¢ takze odruchom

3% P. Kaliszczuk, J. Kunz, F. Bolechata, Samobdjstwo progresyjne, problematyka kryminalistyczno — procesowa,
s. 175-185, A. Gatazka-Sliwka, Smierc jako problem medyczno — kryminalistyczny, 2010, s. 85-106.

3% T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2000, s. 229-263.

37 T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa, 2000, s. 229-263.
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nerwowym z zatok tetnic szyjnych®®. Podczas $ledztwa prowadzonego w sprawie naklaniania
lub pomocy do samobdjstwa nalezy: wykona¢ doktadne ogledziny miejsca zdarzenia oraz
ogledziny zwlok, pozwalajace wykluczy¢ lub potwierdzi¢ udzial osob trzecich w zajSciu,
przeprowadzi¢ autopsj¢ ukierunkowang na ustalenie mechanizmu zgonu, pobierajac krew,
mocz, ewentualnie inne ptyny ustrojowe, celem wywotania opinii toksykologicznej, czy denat
nie znajdowat si¢ pod wpltywem: alkoholu, lekow, trucizny, S$rodkéw odurzajacych.
Bezwzglednie nalezy zabezpieczy¢ do ewentualnych badan petle wisielcza, celem ustalenia,
czy nie znajduja si¢ na niej $lady $wiadczace o przecigganiu (przetarcia) jej ze zwlokami
przez jej punkt zaczepienia (np. galaz, rurka, itp.). Dlonie denata winny zosta¢ zabezpieczone
papierowymi kopertami, w celu pobrania wyskrobin spod paznokci do badan poréwnawczych
na mikrowtdkna. Szczegodlnie bacznie nalezy wykona¢ ogledziny glowy denata, w czesci
owlosionej na obecno$¢ obrazen $wiadczacych o ewentualnym zadawaniu razow
wywotujacych utrate¢ przytomnosci. Nadto na ciele zmarlego poszukiwaé nalezy Sladow
ewentualnego uzycia paralizatora, stuzacego do obezwladniania ludzi (male oparzenia
ciemnej barwy). Pewne problemy w praktyce S$ledczej powodowaé moga samobodjstwa
zlozone, gdy samobdjca stosuje wigcej niz jeden sposob zadania sobie $mierci, np. przecina
zyty, wbija sobie narzgdzie ostrokonczyste w jame brzuszng, a nastgpnie wiesza si¢, itp. oraz
nieszczesliwe wypadki polegajace na wykonywaniu autoerotycznych manipulacji (moéwimy
wowczas 0 powieszeniu autoerotycznym, bedacym skrajnym przejawem parafilii, zwane]
afikcjofilig). Nierzadko s$ledczy musi si¢ zetkngé z problemem odrdznienia samobodjstwa
przez powieszenie z zadzierzgnigciem, ktore z kolei polega na zaciskaniu szyi przez petle za
pomoca rak. W takim przypadku obraz bruzdy jest inny niz przy powieszeniu, gdyz przebiega
ona okreznie na jednym poziomie. Wyjatkowo tylko zdarzajg si¢ samobodjstwa podobne w
swym obrazie do zadzierzgni¢cia, gdy denat uzywa specjalnego urzadzenia zwanego
krepulcem, poprzez umieszczenie go pomigdzy ciatem 1 pe¢tla, a nastgpnie stopniowe
skrecanie. Obraz sekcyjny takze pozwala zdemaskowaé zabdjce. W przypadku
zadzierzgnigcia powstaje silne przekrwienie i zastdj krwi w obrgbie glowy w czesci powyze]
petli, w postaci wybroczyn w spojowkach oczu 1 blony Sluzowej jamy ustnej, krwinotokow,
krwawienia z nosa, sinicy twarzy. Stwierdzenie tych objawow w polaczeniu ze stwierdzeniem
obrazen defensywnych na rekach, ewentualnie innych czeS$ciach ciata, pozwoli na
odtworzenie rzeczywistego scenariusza wydarzen. Nierzadko podejrzenie o zbrodniczy

charakter powieszenia moze budzi¢ ujawnienie na miejscu powieszenia okolicznosci, 1z

¥ T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa, 2000, s. 229-263.
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pokrzywdzony ma skrgpowane konczyny gorne (zarowno z przodu, jak tez z tyhlu), przy
uzyciu sznura, linki, a nawet kajdanek. Pewna kategoria samobdjcOw — najbardziej
zdeterminowanych 1 utwierdzonych w swoim zamiarze — chce w ten sposob zabezpieczy¢ si¢
przez niekontrolowanymi odruchami obronnymi. Okoliczno$cia, iz doszlo do powieszenia si¢
zywego cztowieka (nie za§ zwlok) sg podbiegniecia krwawe w obrgbie jezyka, co §wiadczy o
przyzyciowosci obrazen™.

W praktyce $ledczej zdarzajg si¢ takze samobdjstwa polegajace na uszkodzeniu przez
samobodjce waznych arterii krwiono$nych, przy pomocy ostrego, ostrokonczystego narzedzia.
Samobojcy zazwyczaj odstaniajg zakryte odzieza czgsci ciata 1 wykonuja tzw. nacigcia,
naktucia probne. Osoby takie skupiaja si¢ na najbardziej widocznych lub najbardziej
wyczuwalnych naczyniach krwiono$nych®’. Badanie kierunku rany na szyi pozwala ustali¢
przebieg zajscia 1 jego mechanizm, gdyz u samobojcow, ktorzy sa praworgczni przebiega on
zazwycza] od gory z lewej strony ku dolowi, w prawg strone, za§ samobojca leworgczny
wywoluje nacigciem gleboka rang przebiegajaca prostopadle do osi dlugiej szyi, ewentualnie
od strony prawej i nieznacznie od géry ku dolowi i stronie lewej*'. Uwazna obserwacja
umiejscowienia plam krwi réwniez pozwoli na ustalenie przebiegu zdarzenia zgodnego z
rzeczywistoscig. W historii medycyny sagdowej odnotowywano takze przypadki wbicia sobie
przez samobojcOw z powaznymi zaburzeniami psychicznymi metalowych rurek lub gwozdzi
w glowe. Niektore osoby chore psychicznie (w szczegdlnosci na schizofreni¢) wykazujg
sktonno$¢ do destrukcyjnej autoagresji, ktora charakteryzuje si¢ zadawaniem sobie licznych
brutalnych 1 na ogdt chaotycznych ciosow przedmiotami ostrokonczystymi w rozne parte
ciata®.

Samobojcy posuwajg si¢ takze to realizacji aktu samounicestwienia poprzez utoniecie,
przewigzujac nogawki spodni i sypigc sobie do nich piasek, docigzajac siebie jakimi$
przedmiotami, wigzac sobie konczyny™.

Powazne problemy w praktyce $ledczej sprawiajag samobojcy, ktorzy aranzuja swoje akty
samounicestwienia na wypadki drogowe. Wobec takich przypadkéw nieodzowna staje si¢
oprocz opinii z zakresu toksykologii, stanu technicznego pojazdéw, rekonstrukcji wypadkow
drogowych, medycyny sadowej; opinia bieglego z zakresu psychologii sagdowej, ktéra w

korelacji z osobowymi zrodtami informacji oraz innymi dowodami, pozwoli na danie

3 M. Calkiewicz, Ogledziny zwlok i miejsca ich znalezienia, 2010, s. 90-96.
0T, Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2000, s. 178-180.
*1T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2000, s. 173-177.
*2 M. Calkiewicz. Ogledziny zwlok i miejsca ich znalezienia, 2010, s. 112.
* T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2000, s. 244.
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odpowiedzi, czy w danym przypadku mamy do czynienia z wypadkiem, czy tez
samobodjstwem. W tym miejscu warto tez zasygnalizowac¢ kwestie samobojstw polegajacych
na wejSciu na tor poruszania si¢ pociggu. Tego typu zdarzenia charakteryzuja si¢ bardzo
wysoka $miertelno$cig. Ciala samobdjcow sg silnie zdeformowane, rozkawatkowane, za$
sama czynnosci ogledzin zwlok 1 miejsca zdarzenia jako czasochlonna, prowadzona na
przestrzeni kilkuset metrow, odbywa si¢ bardzo intensywnie z uwagi na presj¢ czasu i
potrzebe odblokowania linii kolejowej. W przypadku, gdy doszlo do takiego zdarzenia w
porze nocnej, bezwzglednie nalezy czynnos$¢ ogledzin powtorzy¢ w porze dziennej, gdyz
bardzo cze¢sto mozna wtedy ujawni¢ jeszcze wiele szczatkéw ludzkich, niewidocznych noca.
Kolejnym waznym zagadnieniem sg samobdjstwa popetniane przy uzyciu broni palnej.
Postrzaty dotycza gtownie glowy. W nastepstwie ich oddania nierzadko mozna ujawni¢ na
rece, ktora dzierzylta bron podczas oddawania strzalu, charakterystyczne rozpryski krwi,
powstale w nastepstwie odbicia sie gazéw wybuchowych od powierzchni kosci**. Po oddaniu
strzalu samobdjczego dochodzi do zwiotczenia migsni rgki 1 bron wypada denatowi z dloni.
Podczas ogledzin nalezy w sposob bardzo ostrozny zabezpieczy¢ bron po jej roztadowaniu w
celu poddania badaniom daktyloskopijnym nie tylko uchwytu stuzacego do trzymania, cyngla,
ale takze powierzchni tusek, czy znajduja si¢ na niej odciski palcow denata. Przedmiotowe
badania nalezy tez skonfrontowa¢ z badaniami DNA §ladow biologicznych. Podobnie jak w
przypadku samobdjstw przez powieszenie nalezy zabezpieczy¢ dionie denata umieszczajac je
w papierowych kopertach, celem pobrania przy pomocy stolikow klejacych w czasie autopsji
sladow do badan fizyko — chemicznych na obecnos¢ sladow GSR (olow, bar, antymon —
pozostalosci powystrzalowe). W przesziosci stosowano na tym polu test Griessa oraz test
parafinowy. Pierwszy polegal na wywolaniu barwnej reakcji pomiedzy azotanami, a
odczynnikiem Griessa, za$ drugi polegat na wywolaniu reakcji barwnej difenyloaminy w
stezonym kwasie siarkowym z azotanami®. Wazna role w czynieniu ustaleh w tego typu
postepowaniach jest ustalenie odleglosci z jakiej strzal zostal oddany. Samobdjcy najczesciej
oddaja go z tzw. pobliza bezwzglednego zwanego tez strzatlem z przylozenia. W znakomite;j
wiekszosci przypadkow do samobdjstwa przy uzyciu broni palnej dochodzi poprzez oddanie
strzatlu przez otwarte usta. Jest to tzw. postrzat Kronlaina. Z uwagi na objecie lufy ustami
przez samobojce trudno jest tu wyrdzni¢ rane wlotowa. W wyniku oddania strzatu dochodzi

do wytworzenia si¢ duzej ilo$ci gazdw, ktdre napierajac na $ciany jamy ustnej oraz gardlowo

* T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2000, s. 316-322.
45 7. Brozek-Mucha, Balistyka chemiczna, 2008, s. 107.
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— nosowej rozrywaja kosci czaszki. Sam pocisk opuszczajacy ciatlo powoduje rozlegle
obrazenia czaszkowo — mozgowe, powstaje bowiem rozlegta rana wylotowa™.

Nierzadko organy $cigania staja przed problemem — w konteks$cie pozyskania informacji
o zgonie, do ktorego doszlo z wykorzystaniem broni palnej — wymagajacym rozstrzygniecia,
czy w danym przypadku doszto do samobdjstwa, zabojstwa, czy tez moze nieszczesliwego
wypadku®’.

Innym z kolei sposobem na samounicestwienie — pojawiajacym si¢ w praktyce — jest
upadek z wysokosci. Tu przyczyng $mierci w znakomitej wigkszosci przypadkdéw stanowia
obrazenia wielonarzadowe, kluczowych dla funkcjonowania organizmu cztowieka organow
(mdzg, serce, watroba, phuca, nerki, itp.). Sledczy gromadzacy materiat dowodowy na miejscu
takiego zdarzenia winien dba¢ o to by w sposob jak najbardziej precyzyjny ustali¢ miejsce
usytuowania ciata denata od obiektu z ktorego nastapit skok, zwymiarowa¢ odleglo$¢ migdzy
tymi punktami, szczegélowo opisa¢ sposob utozenia ciala, wyglad ubioru (ewentualne
uszkodzenia), ustali¢ punkt z ktéorego doszlo do skoku, jego usytuowanie w stosunku do
podloza w pionie, zwroci¢ uwage na ewentualne obiekty o ktore cialo moglo zawadzi¢
podczas upadku. Ekspertyza z zakresu biomechaniki bazujaca na tych pomiarach pozwoli
bowiem odpowiedzie¢ na pytanie, czy doszlo do skoku samobdjczego, czy tez do
zbrodniczego wypchnigcia. Uwazny §ledczy winien takze zabezpieczy¢ $lady traseologiczne:
na parapetach, gzymsach, dachach itp.; slady linii papilarnych, §lady biologiczne na futrynach,
szybach, klamkach okien, parapetach, itp.; w okolicy miejsca z ktérego doszto do upadku.

'S, Manczarski, Medycyna sqdowa w zarysie, s. 150, op. cit.: M. Catkiewicz, Ogledziny zwlok i miejsca
ich znalezienia, 2010, s. 103.

Y Kryminalistyka i nauki penalne wobec przestepczosci. Ksiega pamigtkowa dedykowana profesorowi
Mirostawowi Owocowi, Jerzy Kasprzak, Prawno kryminalistyczna problematyka replik broni, s. 286-287 —
Interesujacy przypadek z pogranicza samobdjstwa i nieszczesSliwego wypadku przy uzyciu broni palnej zostat
opisany w literaturze naukowej z zakresu kryminalistyki. W grudniu 2005 roku w Zyrardowie doszto do
$miertelnego postrzelenia 17-letniego Michata R. Mlody mezczyzna nabyt w sklepie internetowym replike
rewolweru Reb Nord Navy wz. 1843, kal. 44 wraz z prochem czarnym oraz kulami otowianymi. Chtopiec uczyt
si¢ w technikum, pasjonowat si¢ historig oraz militariami. Rok przed zdarzeniem utracit matke. Rodzina denata
miata dobry status materialny. Pewnego grudniowego popotudnia 2005 roku Michat R. zostal sam w domu. Jego
cialo po kilku godzinach ujawnit ojciec oraz starszy brat. Chlopiec lezal na fotelu bez oznak zycia z rang
postrzatowg glowy. Na biurku sgsiadujacym z fotelem znajdowaty si¢ akcesoria do broni, instrukcja sporzadzona
w jezyku angielskim oraz stownik do nauki tego jezyka. Rana wlotowa byla usytuowana w obrebie czesci
potylicznej glowy, po stronie prawej, natomiast rana wylotowa w okolicy czotowej lewej. W ramach stosownej
ekspertyzy ustalono, iz denat mogt sobie przytozy¢ bron do glowy i oddac strzal. W toku badania broni ustalono,
iz nacisk na jezyk spustowy, przy odwiedzionym kurku, przed oddaniem strzatu jest maty, co powodowato, ze
natadowana bron tego typu stanowita duze zagrozenie dla nie w pelni obeznanego z jej funkcjonowaniem i
wlasciwosciami uzytkownika. Nawet nieznaczne poruszenie spustu palcem skutkowa¢ moglo oddaniem strzatu.
W toku postgpowania nie ujawniono okolicznosci wskazujacych na motyw samobdjczy. Chlopiec interesowat
si¢ okolicznos$ciami zbrodni katynskiej. Biegly psycholog opiniujacy w przedmiotowej sprawie doszedt do
wniosku, iz Michat R. ulegt nieszczgsliwemu wypadkowi podczas manipulacji z bronig przystawiong do gtowy,
chcac si¢ przekonac¢ co czuje czlowiek z przylozona do tylu glowy nabita bronia, za$ nacisnigcie na jezyk
spustowy — skutkujace oddaniem strzalu — miato charakter niezamierzony.
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Kolejnym waznym zagadnieniem w omawianej materii s3 zatrucia, ktore dzielg si¢ na:
wypadkowe, samobdjcze, zbrodnicze. Z uwagi na charakter omawianej pozycji, skupi¢ nalezy
si¢ na zatruciach samobdjczych. Do najczesciej stosowanych trucizn przez osoby decydujace
sie na samounicestwienie zaliczy¢ nalezy: tlenek wegla, $rodki nasenne lub uspokajajace™.

Samobojcy decydujacy si¢ na samounicestwienie przy pomocy tlenku wegla zazwyczaj
wykorzystuja do tego pojazd mechaniczny, w ten sposob, iz przygotowuja najpierw przewod
do tloczenia spalin, w postaci: szlaucha ogrodowego, rury do odkurzacza, przewodu pompy
do osuszania piwnic, itp., za$ jeden z jego koncoéw mocujg do rury wydechowej, a drugi
koniec wprowadzajg do wnetrza auta, uszczelniajg wngtrze pojazdu, po czym uruchamiaja
silnik samochodu, by pracowatl na jalowym biegu. W obrazie sekcyjnym oséb zmartych w
nastepstwie zatrucia tlenkiem wegla (CO), widoczne sg jasnowiSniowoczerwone plamy
posmiertne. Badanie krwi wykazuje wysoki poziom hemoglobiny tlenkoweglowej. Opisany
powyzej sposob cechuje sie 100% $miertelnoscig. Pewna kategoria samobojcow stosuje takze
sposOb polegajacy na szczelnym zamknieciu pomieszczenia, glownie kuchni, odkreceniu
zaworéw kuchennych gazowych 1 wdychaniu gazu propan — butan, w przekonaniu iz dojdzie
do $miertelnego zejscia, aczkolwiek moze to prowadzi¢ do tragicznego w skutkach takze dla
0sOb postronnych wybuchu, jesli niedoszly samobdjca zapali ogien, np. w celu wypalenia
papierosa, albo zacznie si¢ porusza¢ po pomieszczeniu wzniecajac iskrg, wytworzong w
ramach eklektyczno$ci statycznej. Nierzadko zdarza si¢ tak, iz osoby pracujace przy
samochodzie w zimie, ogrzewaja garaz wilaczajac samochod, zamykajac jednoczesnie drzwi
garazu 1 nie u§wiadamiaja sobie zagrozen wynikajacych z obecnos$ci tlenku wegla. W tym
przypadku $ledczy w planie §ledztwa oprocz wersji Sledczej zakladajacej nieszczegsSliwy
wypadek, musi rowniez uwzgledni¢ hipoteze zakladajacg samobdjstwo. W przypadku zatrucia
tlenkiem wegla dochodzi do zablokowania utlenienia komoérkowego, gdyz ma miejsce
zablokowanie procesow asymilacji lub aktywacji tlenu zawartego w atmosferze. Tlenek wegla
faczy si¢ z hemoglobing krwi ludzkiej 300 razy szybciej niz tlen. Mechanizm $mierci w
przypadku zatrucia tlenkiem wegla polega na uduszeniu poprzez porazenie osrodkow
oddechowych, a takze krazenia, a nadto enzymoé6w oddechowych, bez wystepowania objawow
ostrzegawczych (stad nazwa potoczna ,,cichy zabdjca”)®.

W ramach zatru¢ samobdjczych wazne miejsce zajmuje takze samounicestwienie
dokonane za pomocg lekow z grupy barbiturandw i benzodiazepinow. Nierzadko dochodzi do

ich faczenia z alkoholem etylowym. Do znamiennego synergizmu toksycznego dochodzi

8 T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2010, s. 375-440.
* T. Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2010, s. 375-440.
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pomigdzy alkoholem etylowym, a s$rodkami nasennymi, w szczeg6lnosci chodzi tu o
barbiturany. Jest to spowodowane tym, iz etanol hamuje metabolizm barbituranéw 1 dzialaja
one w sposob przedluzony. Analogiczny skutek wywotuja leki psychodepresyjne
(neuroleptyki), uspokajajace, a takze przeciwblOlowe. Zazycie tych s$rodkow skutkuje
powstaniem $piaczki i w efekcie nastepuje $miertelne zejscie™.

Praktyka $ledcza dostarcza wielu przyktadow zgondow wymagajacych siegania po

/. . . . .51
roznorodne zdobycze nauki w drodze do poznania prawdy materialnej’”.

39 T, Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, 2010, s. 375-440.

SI'W tym miejscu warto pokrétce opisaé przypadek matoletniej Aleksandry D., ktéra zmarta na skutek
poglebiajacej si¢ kwasicy w dniu 2 maja 2009 roku ($ledztwo prowadzone przez Prokuratur¢ Rejonowa w
Garwolinie za nr Ds. 174/12/Spc). W konkluzji opinii biegltego z zakresu medycyny sadowej wskazano, iz
$mier¢ dziecka nastgpita wskutek poglebiajacej si¢ niewydolnosci wielonarzadowej w przebiegu ostrego zatrucia
rtecig. W opinii toksykologiczno — chemicznej biegli z Instytutu Ekspertyz Sadowych w Krakowie wskazali, iz
dziewczynka przez dluzszy czas byta narazona na dziatanie rteci, badz jej zwiazkow. W toku §ledztwa ustalono,
iz zgon dziecka nie nastapit na skutek pojedynczego incydentu zatrucia rtecig, zas do wchtaniania rteci i jej par
mogto doj$¢ zarowno poprzez uktad pokarmowy, oddechowy, jak tez przez skorg. Biegli z uwagi na wykrycie w
nerkach dziewczynki znacznych ilo$ci szczawianow, bedacych produktem metabolicznym glikolu etylenowego,
zasugerowali, iz wazng role¢ w mechanizmie $§miertelnego zejScia Aleksandry D. mogt odegra¢ takze glikol
etylenowy. Podczas $ledztwa zabezpieczono sprzgt komputerowy uzytkowany przez dziewczynke i w ramach
ekspertyzy bieglego z zakresu informatyki, stwierdzono, iz uzytkownik o profilu ,,0la” przegladat strony
internetowe zwigzane z popelnieniem samobojstwa, dotyczace zatrucia rtecig, glikolem etylenowym, itp. W
toku prowadzonego postepowania koniecznym stalo si¢ odtworzenie sylwetki psychologicznej zmarlej
Aleksandry D., poprzez wywolanie stosownej ekspertyzy suicydologicznej, sporzadzonej przez Instytut
Ekspertyz Sagdowych w Krakowie. Biegli w trakcie sporzadzania opinii skupili si¢ na: I. danych biograficznych
obejmujacych: srodowisko rodzinne, rozwoj psychofizyczny, stan zdrowia, okolicznosci $mierci matoletniej,
przebiegu nauki szkolnej, zainteresowaniach, uzdolnieniach, II. sylwetce psychologicznej, ktéra obejmowata:
matoletnia w oczach $rodowiska, Srodowisko réwiesnicze, analize¢ wytworow, III. interpretacji zebranego
materiatu oraz IV. wnioskach. Dziecko byto bardzo dobrg uczennica gimnazjum, mita i zyczliwa kolezanka,
udzielajaca si¢ spotecznie, ktéra nie sprawiata zadnych trudno$ci wychowawczych, nie sygnalizowata
jakichkolwiek problemow osobistych. Cecha szczegolnag, ktora nie uszta uwadze otoczenia byla jej skrytosc i
zamkniecie w sobie. Ojciec dziecka zajmowal pozycje dyrektora szkoty w gimnazjum, gdzie chodzita
dziewczynka. Pod koniec szkoty podstawowej u Oli D. pojawily si¢ silne reakcje leckowe zwigzane ze szkola,
obawa przed porazkami, niepowodzeniami, nowymi nieznanymi sytuacjami. W okresie dorastania,
poszukiwania przez miodego cztowieka tozsamosci, mogg pojawié si¢ zachowania labilne, impulsywne oraz
nieprzewidywalne, wsrod nich takze czeSciowo zamierzone eksperymentowanie z zachowaniami zagrazajacymi
zdrowiu oraz zyciu. Istotng rolg¢ w procesie prawidlowego ksztattowania osobowosci, odgrywaja postacie i
zachowania rodzicow. Braki na ptaszczyznie: mitosci, bezpieczenstwa, a takze bezwarunkowej akceptacji na
etapie wczesnego dziecinstwa najczgéciej prowadza do narastania niepewnosci, lgkow co do wiasnej osoby,
zaburzen w poczuciu wlasnej tozsamosci. Zachowania zaradcze, takie jak akty agresji oraz samo agresji s3
ukierunkowane na zwrocenie uwagi, przyciggnigcie uwagi otoczenia, roztadowanie emocji i niepokoju. Skrajnie
nasilone zaburzenia autodestruktywne u Aleksandry D. miaty takim celom wiasnie stuzy¢. Psychiatra z Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie, podczas pobytu dziecka w tej placowce medycznej, wysuneta hipoteze
wystepowania u Oli zespolu Munchhausena, ktory jest okre$lany jako zaburzenie pozorowane, ktorego istota
wyraza si¢ w $§wiadomym i celowym zaréwno produkowaniu, jak tez manifestowaniu objawow choroby
somatycznej. Zachowania te jakkolwiek nie prowadza na ogoét do zamachow samobojczych, aczkolwiek ryzyko
podjecia takiej proby moze si¢ urealni¢ w sytuacji demaskacji, iz objawy somatyczne sg konsekwencja
zachowan autodestruktywnych ze strony pacjenta. Konkludujac biegli podali, iz zachowania autodestruktywne,
ktére doprowadzily do $mierci Aleksandry D., byly powigzane z ostrym kryzysem rozwojowym, ktorego nie
dostrzegato jej otoczenie. Dziecko tylko pozornie funkcjonowato prawidlowo i pozytywnie wywiazywalo si¢ z
obowigzkoéw oraz stawianych przed nig oczekiwan. Nadto Ola byta dzieckiem zamknietym. Eksperci stwierdzili,
iz brak jest przestanek do wywiedzenia wniosku, iz $mier¢ dziecka jest efektem zaplanowanego zamachu
samobodjczego. Podjete przez dziewczynke dziatania nalezy raczej traktowaé w kategoriach proby
samodzielnego rozwigzania przezywanych przez nig trudnoSci psychicznych, co jednak przekroczyto jej
mozliwos$ci i kompetencije.
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VI.Samobdjstwo, a prawo cywilne

Na plaszczyznie prawa cywilnego istotne uregulowanie dotyczace samobojstwa znajduje
si¢ w kodeksie cywilnym w art. 833. Zgodnie z przytoczonym przepisem: ,,Przy
ubezpieczeniu na zycie samobojstwo ubezpieczonego nie zwalnia ubezpieczyciela od
obowigzku $wiadczenia, jezeli samobojstwo nastgpito po uptywie lat dwoch od zawarcia
umowy ubezpieczenia. Umowa lub ogdlne warunki ubezpieczenia moga skroci¢ ten termin,
nie bardziej jednak niz do 6 miesiecy.” Przedmiotowe uregulowanie — do$¢ kazuistycznie
ujmujgce okres od dnia zawarcia umowy do dnia $miertelnego zejScia - ma na celu
wyeliminowanie, a co najmniej utrudnienie ,,wyludzenia” odszkodowan z tytulu
ubezpieczenia osobowego, przez osoby z jednej strony noszace si¢ z aktem
samounicestwienia, motywowanego czynnikami emocjonalnymi, za$§ z drugiej strony chcace
zabezpieczy¢ swoich bliskich stosownym $wiadczeniem, co zawiera w sobie czynnik
racjonalnos$ci. Nierzadko bywa tez tak, iz samobdjcy odczuwajacy wstyd z powodu podjetej
decyzji o samounicestwieniu oraz nie chcac przysparza¢ dodatkowej porcji upokorzen
najblizszych, pozoruja samobdjstwa na nieszczgsliwe wypadki (bez udzialu osob trzecich), a

’ e 2
nawet na zabdjstwa’’.

52 A. Petermann, Na tropie zla. Raporty profilera, 2011, s. 99-130, M. Sapenet, Kroniki lekarza sqdowego,
2010, s. 47-69, Tytulem przyktadu warto tu przytoczy¢ przypadek Amerykanina Toma Howe, opisany przez
Axela Petermananna, w ksigzce pt. ,,Na tropie zla. Raporty profilera”. Obywatel USA podczas pobytu w
Republice Federalnej Niemiec, w trakcie podrézy pociggiem upozorowal swoje samobojstwo na zabdjstwo.
Mgzczyzna na miejscu zdarzenia rozrzucit swoja odziez w przedziale, umiescit obraczke, karte platniczg i
skarpetke w korytarzu wagonu. Nastepnie otworzyt okno w przedziale, wychylit si¢ przez nie, po czym strzelit
lewa recka w prawa strong piersi i upuscit rewolwer w czasie jazdy na tory. Halas poruszajacego si¢ pociggu
skutecznie zaghuszyt odglos wystrzatu. Sita wystrzalu oraz rozchodzace si¢ gazy, pochodzace ze spalania prochu
strzelniczego spowodowaly efuzj¢ krwi, ktéra gromadzita si¢ na dtoniach, stoliku, przyjmujac posta¢ drobnych,
wydtuzonych kropelek. Pomimo powstania powaznej rany w obrgbie waznego naczynia krwionosnego Tom
Howe nie zmarl od razu, ale zdazyl jeszcze zamkngé okno przedzialu oraz opusci¢ rolete. Rzetelnie
przeprowadzone $ledztwo polaczone z intensywna praca profilera pozwolito zakwalifikowaé przedmiotowy
przypadek jako samoboéjstwo zaaranzowane na zabdjstwo, motywowane powaznymi klopotami finansowemu
denata. Tom Howe chciat dzigki zainscenizowaniu przestepstwa zabezpieczy¢ byt rodziny, poprzez pozyskanie
przez nich $rodkéw finansowych z odszkodowania. Rownie ciekawy przypadek zostal opisany na kartach
pozycji autorstwa Michaela Sapaneta, pt. ,,Kroniki lekarza sadowego”. Analogicznie jak w opisanym powyzej
przypadku denat borykat si¢ z problemami finansowymi i miat rodzing, ktorg chcial zabezpieczyé po swojej
$mierci. Ow mezczyzna zwiazal sobie nogi i rece, po czym na szyje zatozyt linke, ktérej koniec przymocowat do
tylnego zderzaka samochodu. Nastepnie cztowiek ten otworzyt drzwi pojazdu od strony kierowcy, umiescit kij
pomiedzy sprzegtem i kierownica, tak iz odpowiednio ustawiona kierownica blokowata kij. Pdzniej mezczyzna
wilaczyt auto, wlozyl pierwszy bieg, przekrecit kierownice auta, powodujac odskoczenie kija i uwolnienie pedatu
sprzggta. Samochod ruszyt i zaczat ciagna¢ mezezyzne przez kilkaset metréw, az zatrzymat si¢ na zywoptocie.
Po drodze auto mingto wbitag w ziemi¢ rurk¢ PCV, ktéra zaczepita o otwarte drzwi kierowcy i je zamkneta.
Cztowiek wleczony za samochodem ponidst $mieré. Przez pewien czas podejrzewano osobnikéw narodowosci
romskiej o dokonanie tej zbrodni. Rzetelnie przeprowadzone §ledztwo pozwolito takze i w tym przypadku
zdemaskowaé misterng inscenizacj¢ przygotowang przez samobajceg.
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VII. Podsumowanie

Problematyka samobojstw jest niezmiernie ztozonym zagadnieniem nie tylko z punktu
widzenia norm etycznych, socjologii, filozofii, medycyny, ale takze prawa. Sledczy
prowadzacy sprawy, w ktorych jako jedng z wersji zdarzenia przyjmuje si¢ samobojstwo
winien — positkujac si¢ nabyta wiedzg, doswiadczeniem zawodowym, wewngtrznym uporem
w dazeniu do prawdy materialnej — dotozy¢ wszelkiej staranno$ci w procesie majagcym na
celu ustalenie, czy doszto do samounicestwienia, czy tez miato miejsce zbrodnicze dziatanie.
Bledy popetnione na tym polu skutkuja bowiem wytworzeniem w S$wiadomosci osoby
dokonujacej zbrodni, zaaranzowanej na samobdjstwo, poczucie bezkarnosci, wrgcz zachgcaja
do kontynuowania tego typu praktyk. Zasadnym zatem wnioskiem de lege ferenda wydaje si¢
nie szczedzenie naktadéw na programy szkoleniowe dla prokuratorow, funkcjonariuszy
Policji, Zandarmerii Wojskowej ukierunkowane na poszerzanie wiedzy kryminalistycznej, po
to by ,,(...) sprawca przestgpstwa zostat wykryty i pociagnigty do odpowiedzialnosci karnej, a
osoba niewinna nie poniosta tej odpowiedzialnosci (...)” (art. 2 § 1 pkt. 1 k.p.k.), w czym
wielce pomocna jest przede wszystkim kryminalistyka. ,,Arsenal metod identyfikacyjnych (i
wszelkich innych) bedacych w dyspozycji kryminalistyki stale si¢ powigksza. Przybywaja
metody nowe, dotad nieznane, doskonaleniu ulegaja metody stosowane juz rutynowo. Jest to
normalng konsekwencja rozwoju kryminalistyki i innych nauk sagdowych, czy szerzej rzecz
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ujmujac, konsekwencja rozwoju nauki 1 techniki w ogdle”””. Dobry za§ Sledczy winien

korzystac¢ z tego arsenalu w sposob: $miaty, wnikliwy oraz wieloptaszczyznowy.

> J. Widacki, Kryminalistyka, zarys wykladu, s. 422.
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